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Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des
Delmenhorster Schwimmvereins von 1905 e.V.,das
schwierige Jahr 2011 liegt hinter uns. Viele Mitglieder
sind in 2011 aus dem Verein ausgetreten, da wir als
Schwimmverein keinen Schwimmsport in Delmenhorst
anbieten konnten. Seit der Neuerdffnung der
GraftTherme bieten wir unseren Mitgliedern wieder
Schwimmmadglichkeiten in Delmenhorst an. Viele ehe-
malige Mitglieder und auch viele neue Schwimm-
sportbegeisterte sind in den letzen Monaten in den
Verein eingetreten, so dass wir einen erfreulichen
deutlichen Mitgliederzuwachs verzeichnen kénnen. An
dieser Stelle mochten wir nochmals alle neuen
Mitglieder begriissen und uns fir ihr Vertrauen fur eine
kompetente Betreuung bedanken.

In dieser Ausgabe mdchten wir auch Gber unsere neue
Trainingsstéatte — die GraftTherme — berichten. Hierzu
haben wir alle Vereinsmitglieder auf der homepage um
Kommentare zur Nutzung der GraftTherme aus Sicht
von Vereinsschwimmern bzw. Begleitern gebeten.

Auch unser neues Vereinsheim nimmt Gestalt an.
Nachdem in den letzten Monaten vor allem
Detailplanungen mit der Stadt und Formalien erledigt
werden mussten, die nach auf3en leider nicht sichtbar
sind, stehen jetzt die Bauarbeiten an. Das Bauschild
steht bereits seit einigen Wochen und auch einen
Termin fur den Baubeginn (Erdarbeiten) gab es
bereits. Dieser ist jedoch leider der nassen Witterung
zum Opfer gefallen und wird nun im Frihjahr
nachgeholt.

Sportlich hat die Saison hervorragend begonnen.
Hervorzuheben sind ein deutscher Alterklassenrekord
durch Paul Knabel (50 S: 0:24,99 Min) und der
Aufstieg in die 2. Bundesliga durch die
Méannermannschaft. .

Herzliche Grulle
Lothar Martens / Andreas Simmel / Martin Anders
Vorsitzende DSV 05
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DSV 03 in 2. Bundesliga

Teil | — 29.01.2012:

Die Manner siegen in der Landesliga
Ein Erlebnisbericht von den DMS

Die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften Schwimm@iMS) der Landesliga

Niedersachsen fanden dieses Jahr in Hildesheim Btat ein Manner- und ein Frauenteam
ging es um Punkt 7.30 Uhr los. Mit im Gepack hasangrolRe Ziele und Hoffnungen. Fir

die Manner stand der Aufstieg in die 2. Bundestjgaz oben auf inrem Zettel, beiden Frauen
war es der Klassenerhalt.

Vor dem Einschwimmen brachten uns die Trainer natrauf Kurs und motivieren uns bis

in die letzte Haarspitze.

: Vera Kemmesies er6ffnete dann den Wettkampf fur
die DSV 05-er mit ihren 200 Meter Freistil,
naturlich  lautstark angefeuerte durch alle
Teammitglieder und die extra mitgereisten
.Cheerleader”. Es lief sowohl bei den Frauen, als
- auch bei den Mannern zunachst einmal rund. Die
__ Konzentration stimmte, die  Unterstiitzung

" innerhalb der Teams stimmte und so war es auch
nicht verwunderlich, dass die meisten Zeiten auch
5 wirklich gut bis sehr gut ausfielen. Den ersten
.Konzentrationsausfall* gab es im ersten Abschnitt
' Uber die 200 Meter Lagen, bei denen ich einfach zu

. schnell ins Wasser wollte. Dies war allerdings nich
allzu tragisch, da ich sie am Ende des Durchgaalgzdings mutterseelen alleine auf Bahn

vier, nachschwimmen konnte, nattrlich mit lautstaldnterstiitzung.
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Die lange Mittagspause tat dann allen Beteiligteh Beide Mannschaften waren auf Kurs,
aber die DMS bestehen ja bekanntlich aus zwei @amehen. Im 2. Durchgang kam es also
drauf an und wir alle gaben wirklich alle unser esund kampften bis zum Umfallen. Da ist
es auch verstandlich, dass, wenn es mal nicht sgfi, man schnell sauer wird. Gut, dass
man in solche Situationen Teammitglieder hat, digere dann wieder auffangen und
aufbauen.

Eine solche Situation, die in beiden Teams fiir Uarsorgte, war die Disqualifikation, wegen
Delfinkicks auf der Bruststrecke, von Jorn Woltelach dem sich die Aufregung Uber
Entscheidung der Schiedsrichter gelegt hatte, wdrel&rage nach einem Ersatz laut, da Jorn
seine funf Starts mit diesem Zusatzstart schonraadht hatte. Also mussten seine 400 Meter
Lagen neu besetzt werden. Die Entscheidung fielAexkander Martens. Alle standen am

Beckenrand als Alex reinsprang und feuerten iluthies an, denn jeder wusste ja, wie hart
400 Meter Lagen sind. Er hielt sich wirklich gutduholte sich eine neue Bestzeit. Alle
folgenden Strecken liefen ebenfalls gut und naah #ghlight, den 100 Meter Freistil von

Taje Gildehaus und Paul Knabel, bei dem Paul sdgas2 Sekundenmarke knackte und

3/26



DER - neue - TROPFEN

Newsletter und Vereinszeitung des DSV os

Ausgabe: Februar 2012

einen neuen Stadtrekord in 0:51,85 Minuten schwaioigie noch ein weiteres Highlight.

Die 100 Meter Brust von Jorn. Keiner der DSV-er water der Dusche. Alle standen am
Beckenrand und fieberten mit Jorn mit. Er stargstar mit einem weiteren Nachschwimmer,
aber als Konkurrenten konnte man diesen nicht seBenschwamm also ganz alleine
vorneweg und zwar unter dem lautstarken Gebrull2zdu&ehlen. Er schlug mit einer guten
Zeit von 1:07,57 Minuten an.

Die Mannschaft der Manner wurde flr ihren Einsaizdem 1. Platz belohnt. Sie siegten mit
einer Gesamtpunktzahl von 20196 Punkten. Die Fradmemten sich nach einem harten

Kampf am Ende Uber einen guten 5. Platz freuegelsamt erreichten sie 16396 Punkte.

Teamaufstellung

Frauen: Tatjana Barke, Carina Czienskowski, LarSsgelbart, Taje Gildehaus, Katharina
Hempen, Pia Kemmesies, Vera Kemmesies und MarimamMa

Manner: Felix Ahrens, Matthias Karrasch, Paul Kihaldartin Kroker, Thomas Labrenz,

Alexander Martens, Andre Schnakenberg und Jornéf&lt

Katharina Hempen
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DSV 035 in 2. Bundesliga

Teil 1l — 05.02.2012:

Gegen Berlin wird um den Aufstieg gekampft
Mannerteam des DSV 05 schwimmt sich in die 2. Bligde

Bei diesem Aufstiegskampf der Deutschen Mannsama&itsterschaften Schwimmen (DMS)
ging es fir den DSV 05 um alles. Das Mannertearmiseiner absoluten Hochstform und da
sie im letztes Jahr nur knapp scheiterten, musstieses Jahr einfach klappen. Der Kampf
war hart, die Teammitglieder Uberboten sich geggegsmmer wieder mit Spitzenzeiten und
am Ende schafften sie den Aufstieg in die 2. BulgiedNord! Ein unglaublicher Erfolg fur
den DSV 05! Sie kamen auf 41345 Punkte und landbteter dem SwC Belin (43269
Punkte) und vor dem Berliner TSC (40872 Punkte).

Eine kleine Gruppe der Damenmannschaft war zum
Anfeuern ebenfalls mit nach Hannover gereist urel si
B bekamen einiges geboten. Insgesamt wurden zwOKE neu
Stadtrekorde aufgestellt und bei 32 Starts insges8n
neue personliche Bestzeiten erzielt. Trainer Bfohote
hatte dieses Ergebnis schon geahnt und T-Shirtslenit
Aufschrift ~Aufsteiger” mitgebracht. .unser

' Ausgangsplatz war mit dem 3. Platz zwar nicht optjim

aber ich wusste, dass sich die Mannschaft nochmal

steigern kann,” sagt Schote.
Trainingsvorbereitung - Mathias  Die Jungs, inklusive der Trainer und ,Fans, waren

absolut nervés und gleichzeitig voller Vorfreudé éen Wettkampf.
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Es ging also los und zwar mit den 200 Meter Filevstn Matthias Karrasch. Einen besseren
Start hatten sich die Jungs wohl kaum vorstellennkedy, denn Matthias behielt die Nerven
und startete mit einem Stadtrekord.

In einer absoluten Topform zeigte sich ebenfallsl Raabel, der bei seinen funf Starts funf
neue Stadtrekorde aufstellte. Besonders gefreutihatch Uber seine Zeit Uber 100 Meter
Schmetterling. ,Es wurde auch mal Zeit, dass ieghdb Sekunden knacke. Mit der Zeit von
0:55,07 bin ich wirklich hoch zufrieden®, freut kiknabel. Uber die 100 und 200 Meter

Freistil lieferte er ebenfalls Bestzeiten ab. Bemd 00 Meter Freistil verbesserte er seinen erst

Gruppenfoto nach dem Wettkampf

eine Woche alten Stadtrekord um nochmals 0,60 SikunVor diesem Start, welcher der
Letzte des 2. Abschnitts war, war er wirklich nexydenn ein Frihstart von ihm, hétte den
DSV-er moglicherweise den Aufstieg gekostet.

Uber die 200 Meter Freistil stellte er ebenfalisesi neuen Rekord auf. ,Eigentlich bin ich ja
eher Kurzstreckenspezialist, aber dass es danndib@00 Meter auch so gut geklappt hat,

dariber freue ich mich wirklich sehr”, sagt er léictd.
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Ebenfalls Grund zur Freude hatte Thomas Labrenz,nde seinen funf Starts vier neue
Stadtrekorde erschwamm und damit 3597 Punkte zuam&dolg beitrug. Besonders stark
zeigte er sich Uber seine Paradestrecken, die0®0uid 200 Meter Ricken.

Zwei Stadtrekorde gingen auf das Konto von Jorntével In 1:06,29 Uber die 100 Meter
Brust unterbot er nicht nur den bisherigen Reksmhdern knackte auch die magische 1:07
Minutengrenze. ,Vor den DMS habe ich nicht geglaudlatss ich doch so schnell schwimme.
Ich habe es mir gewiinscht, aber nicht fest mit deret’, sagt Wolters. Nun hélt er alle
Stadtrekorde Uber die Bruststrecke. Stark wareh aaime 400 Meter Lagen, eine geflrchtete

Strecke, die er in 4:39,28 Minuten bewaltigte.

Die einzelnen

Teammitglieder
haben ein Jahr lang
hart gearbeitet und
nachdem das
Ergebnis bekannt
gegeben wurde,
fielen alle
Anspannungen  ab.
Die Jungs jubelten

und stimmten

Siegeslieder an und sie haben es sich redli

o

chermtidi
Acht Manner, die zwar einen Altersunterschied vochtaJahren haben, die aber
zusammenhalten, wie Pech und Schwefel.

Trainer Schote und Vereinsvorsitzender Lothar Muewrtesind mit diesem Ergebnis
Uberglicklich. ,Wir haben als Team Uberzeugt undeunSaisonziel erreicht,” freut sich

Trainer Schote.

Teamaufstellung: Felix Ahrens, Matthias KarrasdwlKnabel, Martin Kroker, Thomas
Labrenz, Alexander Martens, Andre SchnakenbergJéna Wolters

Katharina Hempen
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Das neue Bad

Die Grafttherme

Die GraftTherme als Sponsor unserer neuen Vereinsgken
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Am 15. Dezember 2011 bekamen wir offiziell einerirBg von 1.000,00 Euro fur unsere
neuen Vereinsjacken vom Bad-Betriebsleiter dertGhafrme, Henry Peukert Uberreicht.
Stellvertretend Gbernimmt Vera Kemmesies, Schwinnmiarder LG 1, den Scheck unter
Beobachtung zahlreich erschienener LG Schwimmariesdem 1. Vorsitzenden Lothar
Martens, LG 1 Trainer Bjorn Schote, LG 2 Train€eradke Schote und LG Co-Trainer Fiete.
Das Logo der GraftTherme befindet sich auf der ¥wsdite der Jacken. Auf der Rickseite
ist unser Vereinslogo aufgedruckt.

Nach Verhandlungen sah die SWD-Gruppe, dass uAsdingen bei Wettkampfen in

mehreren Bundeslandern aktiv sind und wir fir umsgrelneues Heimatbad positiv werben
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sollten. 78 Jacken konnten von der freundlicheen8p deutlich gunstiger, als der
Normalpreis fur die DSV 05 Aktiven gekauft werd@er Vorstand dankt der GraftTherme
und freut sich, dass wir als grof3ter SchwimmvedeinRegion fiir unser neues Heimatbad

werben durfen.

Martin Anders

Eroffnung der GraftTherme mit dem Vorstand des DSV
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Training im neuen Bad

Die neue GraftTherme — Fluch oder Segen
aus der Sicht einer ,ab-und-zu-Schwimmerin“

Die neue GraftTherme steht. Der DSV 05 hat endiiéder ein eigenes Trainingsbecken,
aber ist dies nun ein Segen oder eher doch eim®luc

Ich bin mit dem Delfina aufgewachsen, habe dortwitimen gelernt, mich immer weiter
gesteigert, alle Leistungsgruppen durchlaufen yédes sogar selbst dort gelehrt. Nun ist es

weg und ein wenig

wehmitig  stand® |
ich beim &= e
Eroffnungstag vor &
den riesigen Tore
des neuen
Schwimmbads.
Die Kritik am
neuen Bad st
ziemlich laut. Was
mir am lautesten
vorkommt, ist die
Kritk an  der

Planung oder an
der eben Nicht- TrainingderLG1

Planung. Die versprochenen Wellenkillerleinen smath nicht im Wasse(mittlerweile
vorhanden und in Benutzung Anm. d. Redl}e Startblécke sind zwar neuer und schoner,
allerdings noch recht instabil und die Umkleidemwgkren den Vorbeilaufenden haufig einen

ungewollten Einblick. Diese Kritikpunkte liegen em als Schwimmer und wohl

10/ 26



DER - neue - TROPFEN

Newsletter und Vereinszeitung des DSV os

Ausgabe: Februar 2012

personlich gerne in die GraftTherme.

Schon wenn man durch die groRen Tore in das wirk
schone Foyer kommt, fihlt man sich gleich wohl u
besonders. Und wie komme ich nun zum Wasser?
Coinprinzip kennen wir ja schon aus dem Delfina
schon ist man drin im abgetrennten Schwimmerberei

ein Pluspunkt, aus meiner Sicht, fir die GraftTherm

Im Schwimmerbereich haben sich die Architektenndan
dieses tolle, glaserne Dach einfallen lassen, daBereich
gleich viel gréRer wirken lasst (, als er eigeftlist). Das
Braunwerden beim Training kenne ich sonst nur aas d
Trainingslagern. Auch Uber die Hauptsache, das ®&vass
kann man nicht meckern. Es ist nicht zu kalt, nizbt
warm, schon beleuchtet und trotz der vielen Besuche
(meistens) sehr sauber.

Ich fihle mich, trotz meiner langen Vergangenheattdam

Delfina, schon in der GraftTherme wohl. Das neud Ba

' kein Fluch, aber auch noch kein richtiger Segeriirda
mussten noch ein, zwei meiner ,Magenprobleme* behakerden.

Katharina Hempen
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N ikolaus

Alle Jahre wieder....

kommt nicht nur das Christuskind, sondern auchMNlkolaus zu den Schwimmerinnen und
Schwimmern des DSV 05. Dieses Jahr fand das maeite Nikolausschwimmen in der

neuen GraftTherme statt. Eine Premiere mit zunaetvgas unklarem Ausgang, denn der

ziemlich gering.
Ab 14 Uhr fullte sich dann di

Platz nicht ausreichen »
wurde nicht bestéatigt. Alle Aktiven, =
Eltern und weitere Zuschauer
passten locker in die neue Halle.
Planktlich um 15 Uhr erdffnete _
dann Henry Peukert (Betriebsleiter der GraftTherthe)Veranstaltung, gefolgt von ein paar
einleitenden Worten von unserem Vorstandsvorsitzeridthar Martens und es ging los mit

dem Kampf um die Vereinsmeisterschaftstitel.

Die Vereinsmeisterschaft Uber die 100 Meter Lageindien
Madchen (bis Jahrgang 1999) entschied Lena Andars f
sich. Die Silbermedaille ging an Svenja Pierron uRid
Muller holte sich Bronze.

! Bei den Jungen gewann Uber die 100 Meter Lagen Max
- Lindenburger. Hinter ihm auf Platz 2 schwamm Dotini

" Dost und der 3. Platz ging an Dominik Sartisone/Sltarter

\ wurden lautstark von den Zuschauern angefeuert.

12 /26



DER - neue - TROPFEN

Newsletter und Vereinszeitung des DSV os

Ausgabe: Februar 2012

Bei den alteren Startern ab Jahrgang 1999 wurderVdreinsmeister tber die 200 Meter
Lagen gesucht. Carina Czienskowski konnte diesdal Tiei den Frauen klar fur sich

verbuchen. Knapp hinter ihr reihten sich Larissgdlimart und Vera Kemmesies ein.

Bei den Mannern ging der Titel an Thomas LabremzedEzte sich gegen Matthias Karrasch
und Jorn Wolters durch.

Alle Medaillengewinner der Vereinsmeisterschaften

Aber bei diesem Wettkampf ging es nicht nur um\deeinsmeisterschaften, sondern auch
darum, das neu gelernte Konnen Uber die kurzerck&énezu zeigen. So gingen auch die
Mitglieder der Freistilgruppe Uber die 25m Freistil den Start. Die Aufregung der kleinen
Aktiven war nahezu greifbar und so war es auchtniemwunderlich, wenn der eine oder
andere einen nicht gepfiffenen Fehlstart horenteoll

Ein weiteres Highlight waren die ,Familienstaffeln“die diesmal nicht aus

Familienmitgliedern, sondern aus Mitgliedern dertewschiedlichen Leistungsgruppen
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bestanden. So kdmpfte am Ende das ,Team Engelipeg&n das ,,Team Schnarkenberg® um
den Sieg, wobei am Ende ,Team Schnarkenberg” degm far dich verbuchen konnte.

Ein wirklich schéner Wettkampf und damit gelungé&remiere im neuen Bad!

Katharina Hempen
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Pressesplitter

Unter dieser Uberschrift sollen in jeder Ausgabe des Tropfens einige Artikel aus der
Tagespresse zu den Aktivitaten des DSV 05 abgedruckt werden.

DSV 05-Schwimmer holen Bezirkstitel

Ein langer Weg zum Erfolg - so kénnte man den vergangenen Wettkampfsonntag der
Aktiven des Delmenhorster Schwimmvereins von 1905 beschreiben. Die Bezirks- und
Bezirksjahrgangsmeisterschaften lange Strecke in Haren standen an. Uber 400 Meter
Lagen, 800 Meter Freistil und 1500 Meter Freistil wurde um die Bezirkstitel gekampft.
Fir einige junge Aktive des DSVO05 war es das erste Mal, dass sie Uber eine so lange

Strecke antraten.

Fir Gansehaut sorgte das Rennen Uiber 400 Meter Lagen von Pia Miller und Lena Anders.
Die beiden spornten sich gegenseitig an und verbesserten ihre vorherigen Bestzeiten
enorm. Pia verbesserte dabei ihre Zeit auf 5:55, 89 min. und Lena konnte sich Uber einen
Silberrang in ihrem Jahrgang freuen.

Dominik Sartison hatte vor seinem Start tber die 800 Meter Freistil ziemlich wackelige
Knie, aber er teilte sich das Rennen super ein, wie Trainerin Talke Schote bestdtigt. Er
holte sich in 12:46,67 min. den Silberrang in seinem Jahrgang.

Januar 2012

Erfolge der Jingsten in Syke
Am Sonntag startete eine Auswahl der LG3 beim
Sprintvergleich in Syke. Im ersten kindgerechten Teil des
Wettkampfes ging es flr die sechs- und siebenjahrigen Uber
die 25 m-Strecken, bei denen sie mit insgesamt zwo6lf Starts
sechsmal einen ersten, dreimal einen zweiten und einmal
einen dritten Platz belegten. Die stolzen Teilnehmer erkennt
ihr auf dem nebenstehenden Bild. Auf dem Bild vorne Adina,
Alexa, dahinter Ronja, Anja, Moritz und Lilly). Aber auch die
alteren Teilnehmer konnten im Laufe des Nachmittages ihre
personlichen Bestzeiten deutlich steigern. Das Protokoll und
alle Ergebnisse kénnen auf der homepage nachgelesen
werden.

Nach fast flinfstiindigem Aufenthalt in der Schwimmhalle
konnten auch die zehnjahrigen zufrieden nach Hause fahren.

November 2011
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Paul Knabel knackt deutschen Alterklassenrekord

Was fir ein Wahnsinnstag im Hildesheimer ,,Wasserparadies" fiir die Mastersmannschaft
des Delmenhorster Schwimmvereins von 1905. Bei dem 16. Landesmannschafts-
wettkampf der Masters ging am vergangenen Samstag auch ein Team des DSV 05 an
den Start und wurde die 4.-beste Masters-Mannschaft in Niedersachsen.

Voraussetzung flr die Teilnahme an diesem Mannschaftswettkampf der Masters ist, dass
die Mannschaft aus mindestens flinf Altersklassen und vier weiblichen Aktiven besteht.
Die Voraussetzungen haben die DSV05-er erflllt, wenn auch knapp

Bei den flinf Altersklassen gingen bei den DSV-ern in vier Altersklassen nur jeweils ein
Aktiver an den Start: Ernst Walter de Haas in der AK 80, Bernd Hegeler in der AK 60,
Anette Hochmann in der AK 50 und Thomas Hedderich in der AK 25. Der Rest, des
zwolfkopfigen Teams, bestand aus der Altersklasse 20: Carola Brockschmidt, Carina
Czienskowski, Taje Gildehaus, Katharina Hempen, Felix Ahrens, Paul Knabel, Martin
Kroker und Jérn Wolters.

Eine herausragende Leistung lieferte Paul Knabel (AK 20) ab. Er verbesserte den
deutschen Masters-Altersklassenrekord Gber 50 m Schmetterling auf 0:24,99 min. und
sammelte daflir 1003 Punkte flr das Mannschaftskonto. Natlrlich ist dieser
Altersklassenrekord auch Delmenhorster Stadtrekord. Nicht nur Gber 50m Schmetterling
war er gut drauf, sondern auch Gber 100m Schmetterling (0:56,70 min.) und 100m Kraul
(0:52,09 min.). Kraul war nicht nur neue Bestzeit, sondern auch wieder Stadtrekord! Bei
seinen drei Starts holte er insgesamt 2875 Punkte flir das Team.

Oktober 2011

Edelmetall fir die Masters bei den Deutschen
Meisterschaften

Vier Mal durften sich die DSV 05 - Masters mit dem Titel ,Deutscher Vizemeister"
schmiicken, dazu kamen drei 3. und vier (undankbare) 4. Platze.

Die hamburger Alsterschwimmbhalle (50-Meter-Bahn) schien der vierképfigen Mannschaft
des Delmenhorster Schwimmverein von 1905 gut zu bekommen. Mit einem so guten
Abschneiden bei den Deutschen Meisterschaften der Masters hatte kam jemand
gerechnet. Besonders die drei ,Jungmasters" der Altersklasse 20 zeigten keinen Respekt
vor groBen Namen und mischten fleiBig auf vordersten Platzen mit.

Carina Czienskowski erschwamm sich S_!Iber als Vizemeisterin Uber die Bruststrecken von
100 m (1:20,14) und 50 m (0:36,30). Uber 50 m Freistil verpaBte sie nur knapp mit
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34/100 Sekunden den 3. Platz und wurde Vierte. Aber auch der 8. Platz iiber 50 m
Schmetterling (0:31,49) ist angesichts von 27 Konkurrentinnen beachtlich.

Ebenfalls zwei Mal die Vizemeisterschaft holte sich in der Altersklasse 80 Ernst Walter de
Haas in seiner Spezialdisziplin Rickenschwimmen tber 50 m (0:56,07) und 100 m
(2:07,62). Gegen den Dritten der Europameisterschaften und alten und neuen Deutschen
Meister, Gerhard Grosser aus Langwasser, hatte er wie erwartet nicht den Hauch einer
Chance. Am meisten freute er sich allerdings lber den 4. Platz bei 50 m Freistil
(0:50,66), da er nach 10 Jahren vergeblicher Versuche erstmalig seinen Schwimmfreund
Friedrich Wilhelm Hibner aus Hildesheim ,abhdngen™ konnte.

Mit zwei Bronzemedaillen durfte sich Paul Knabel - Altersklasse 20 - schmucken; denn
dritte Platze erreichte er Uber seine Paradedisziplin Schmetterling 100 m in 1:00,83
sowie 50 m in 0:26,07. Auf der fur ihn uniblichen Bruststrecke muBte er dann allerdings
mit dem 16. Platz vorliebnehmen.

Der Vierte um Bunde, Felix Ahrens - Altersklasse 20 - (iberzeugte ebenfalls mit guten
Leistungen. Er konnte sich tber Bronze bei 50 m Ricken (0:29,50) freuen und erreichte
Uber 100 m Riicken (1:04,19 - persotnliche Bestzeit)) Platz 4, wobei er nur 22/100
Sekunden an Silber ,,vorbeischrammte®. Bei seinem letzten Wettkampf, den 50 m
Schmetterling (0:27,98) muBte er sich dann allerdings mit dem 16., einem angesichts
von 41 Konkurrenten aber sehr guten Mittelplatz zufriedengeben.

Bei insgesamt 322 Vereinen mit 3681 Einzelstarts hatten die liber drei Tage gehenden
Deutschen Meisterschaften ein sehr gutes Meldeergebnis und der Hamburger
Schwimmverband als Ausrichter wartete mit einer sehr guten Organisation auf.
Aufgelockert wurden die Meisterschaften durch klinstlerische Darbietungen u.a.des
Hamburger K3-Zentrums fir Choreographie. Der Parkplatz der Schwimmbhalle war zu
einem Marktplatz umfunktioniert, auf dem auch die Siegerehrungen durchgefiihrt und
Speisen und Getranke angeboten wurden. Die Mastersschwimmer machten angesichts
der durchweg glnstigen Witterung reichlich Gebrauch davon, abseits der Wettkampfe
frische Luft schnuppern zu kénnen.

Ob die DSVer ein solch gutes Abschneiden bei den Deutschen Meisterschaften der
Masters im nachsten Jahr wiederholen kdnnen, erscheint zweifelhaft, da in Delmenhorst
fir mindestens ein Jahr kein Schwimmbad zur Verfigung steht. Die
Trainingsmaoglichkeiten in anderen Badern sind schlieBlich sehr beschrankt.

Juli 2011

Erfolgreicher Landesentscheid DMSJ

Am 19. und 20. November starteten flinf Mannschaften unseres Vereins beim
Landesentscheid des Deutschen Mannschaftswettbewerbes im Schwimmen der Jugend
(DMSJ) in Hannover. Das beste vorweg: Alle Mannschaften konnten ihre Ergebnisse vom
Bezirksentscheid vierzehn Tage zuvor verbessern!

Am erfolgreichsten war die Mannliche Jugend A mit Mirco Czienskowski, Thomas Labrenz,
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Alexander Martens und Andre Schnakenberg, die sich Gberlegen den Titel sicherten.
Dabei gelanf es ihnen, Uber 4 * 100 m Brust einen neuen Vereinsrekord zu erzielen,
indem sie ihre eigene, erst vor zwei Wochen beim Bezirksentscheid aufgestellte Bestzeit
(damals noch kein Rekord!) um 8 Sekunden unterboten!

Die Weibliche Jugend A mit Tatjana Barke, Larissa Engelbart, Pia und Vera Kemmesies
sowie Annika Kluthe war als zweitschnellstes Team in den Wettkampf gegangen,
verbesserte das Ergebnis um 15 Sekunden, konnte aber nicht verhindern, dass die
Mannschaft der SGS Hannover und knapp finf Sekunden vorbeizog, so dass am Ende ein
schoner Dritter Platz erzielt wurde.

Ebenfalls einen Medallienrang erreichte die Weibliche Jugend E mit Mara Anders, Anna
Marie Baechler, Victoria Dietz, Mercedes Anabel Malewski, Charleen Kélling und Chiara
Wedler, die den zweiten Platz erobern konnten.

Die Mannschaft der Weiblichen Jugend B (Lea Goldammer, Annalena Haack, Marina
Mann, Franziska Martens, Michelle Sanger und Michelle Walter) musste sich mit dem
siebten Platz zufrieden geben - in den Bezirksentscheidungen vor zwei Wochen hatten
insgesamt 18 Mannschaften versucht, sich fiir den Landesentscheid zu qualifizieren.

Uberraschend hatte sich auch die Mé&nnliche Jugend C mit Konstantin Dietz, Giacomo
Haack, Max Lindenburger und Patryk Lodd fiir den Landesentscheid als achtes von
urspringlich 12 Teams qualifiziert, konntesich hier aber trotz einer Leistungssteigerung
nicht weiter nach vorne schieben.

Alle Aktiven unter der Leitung von Bjérn Schote und Carina Czienskowski bildeten
gemeinsam ein starkes Team und fielen in ihren gelben T-Shirts und der lautsarken
Anfeuerung immer wieder (positiv!) auf.

Novemberi 2011
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Der neue Flyer

Der DSV 05 hat neue Flyer entworfen, mit denenumis allen Interessierten in Delmenhorst
und Umgebung vorstellen. Wer in seinem Geschéaftr @te anderer Stelle gerne Flyer

auslegen oder
verteilen mochte, kann
sich gerne bei der
Geschéftsstelle
melden.

Wir kimmern uns
dann
ausreichend

vorhanden sind.

Flyer

Hier ein Eindruck der
komplett in gelb

gehaltenen Flyer des

DSV 05.

darum, dass

D

D

Delmenhorster Schwimmverein von 1905 eV
Die Nr. 1 im Delmenhorster Schwimmsport

Angebote fiir Jugend-
liche und Erwachsene

= Mastersschwimmen mit Teilnahme an
Wettkéampfen und Meisterschaften

= Freies
Schwimmen
nach Lust und
Laune fur
Erwachsene
an zwei
Abenden

= Jugendaktivitaten mit mehrfachen
Auszeichnungen vom niedersachsischen
Landessportbund

= Angebote fiir nicht leistungsorientierte
Schwimmer aller Altersgruppen

Stand: August 2011

Delmenhorster Schwimmverein von 1905 eV
Die Nr. 1 im Delmenhorster Schwimmsport

HE

Der Verein stellt sich vor

= Mehr als 100 Jahre Schwimmsport in
Delmenhorst und der Region

= Der gréRte Schwimmverein in der Region

= Angebote fur Kleinkinder, Jugendliche,
Wettkampfschwimmer und Erwachsene

= Sportliche Erfolge mit Platzierungen auf
nationaler Ebene

= GroBes Angebot an auBersportlicher
Jugendarbeit

= Eigenes Vereinsheim direkt neben der neuen
GraftTherme

%%

Stand: August 2011
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Trockentraining

Das Training der Wettkampfmannschaften findet seitger Zeit nicht mehr nur im Wasser
statt. Mit dem Ziel das Training abwechselnd zutajem, einseitige Belastungen zu
vermeiden und naturlich auch, um die
Leistungen zu verbessern hat sich der Trainer
der ersten Wettkampfmannschaft nach
zusatzlichen Trainingsmaoglichkeiten

umgesehen.

Neben den bis zu funf Trainingseinheiten im

Wasser werden auch mehrere
Trockentrainigeinhten angeboten. Neben LaufehGymnastik steht auch ein spezielles
Gerate- und Kréaftigungstraining fur Schwimmer aefdTrainingsplan. Seit einigen Monaten
finden diese zusatzlichen Einheiten in der Delmestieo Physiotherapiepraxis Therapie 42 an
den dortigen Geraten und Raumlichkeiten

statt.

8 :
| Therapie 42

Fachpraxis fiir

* Krankengymnastik

* Sportphysiotherapie

* alternative Behandlungsmethoden

Ralf & Anita Hemken

Der Trainer Bjorn Schote hat zusammen mit dem
Physiotherapeuten  Ralf Hemken  mdglichst

individuelle Trainingsprogramme fur alle Aktiven

zusammengestellt, die je nach Alter, Schwimmlage

und Saisonzeitpunkt variieren.
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Die Trainingsangebote werden von den

Aktiven gut angenommen und sowohl! die

Aktiven als auch die Trainer sind gespannt
auf die Ergebnisse der diesjahrigen Saison,
da sich auch durch das neue Bad das

komplette Trainingsumfeld geéndert hat.

In den Bildern zu diesem Artikel sing
unterschiedliche  Ubungen aus de
1.

Februar-Training der

Wettkampfmannschaft dargestellt.
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Master herichtet iiber Master

Deutsche M.-Mannschaftsmeisterschaften

Die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft SchwimmenMiesters ist jedes Jahr wieder ein
besonderes Ereignis. Auch als deutlich altestein@emer sowohl des DSV 05 als auch der
Wettkampfveranstaltung ist der Blick durchaus nitdiigeklart”. Der Reiz des Besonderen:
Zum Einen handelt es sich zwar um Einzelwettkdmgie,jedoch als Mannschaft gewertet
werden. Zum Anderen ist die Zusammensetzung dembtdmaft etwas Besonderes: Es mus-
sen jeweils mindestens vier Frauen und vier MaaneiMannschaft gehdren, ferner missen
funf verschiedene Altersklassen vertreten seinkeid Teilnehmer darf haufiger als drei Mal

starten. Es ist also ein Wettbewerb, der auch imdéenbereich eine nicht unerhebliche Leis-
tungsbreite erfordert, welche nur 11 niedersachsiséereine und Startgemeinschaften er-
reichten. Die erreichten Zeiten werden nach
einer Tabelle in Punkte umgerechnet, wobel
der jeweilige Deutsche Altersklassenrekord
1.000 Punkten entspricht.

Am Samstag, 8. Oktober 2011, fuhren wir wie
schon haufiger zum Landesdurchgang nach
Hildesheim ins dortige “"Waserparadies".
Obwohl  durch  Krankheitsausfall  eine
Umstellung erforderlich wurde, waren wir
frohen Mutes noch besser als bei friheren
Starts abzuschneiden. Um es
vorwegzunehmen: Das gelang uns auch,

obwohl der vierte Platz unter den elf

Paul Knael im Trainings-Outfit teilnehmenden Mannschaften aus
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Niedersachsen dann doch uUberraschte. AuchDaertsche Altersklassenrekord(AK 20)
Uber 50 m Schmetterling (0:24,99) duréhul Knabel war durchaus nicht eingeplant. Paul
unterbot den bereits sechs Jahre alten Rekord dagbréhners David Kihn um drei

hundertstel Sekunden. Glickwunsch auch an diesie St

Aber auch die tbrigen Teilnehmer, die zu diesemendErgebnis beitrugen, sollen nicht uner-
wahnt bleiben:

Es waren von unserer zwoltkdpfigen Mannschaft dikctien vierundzwanzig Wettkampfe
zu absolvieren. In deAK 80 konnte ich mit 0:55,31 Uber 50 m Ricken 493 Purzkien
Gesamtergebnis beitrageBernd Hegler (AK 60), nach jahrelanger Unterbrechung erst seit
rund zwei Jahren wieder im Training, erreichte Pe@kte tber 50 m Freistil in 0:40,34. Die
AK 50 vertratAnette Hochmann mit 686 Punkten ( 100 m Ricken in 1:26,81) sob6é
Punkten (50 m Brustschwimmen in 0:44,34). In AKr25 trug Thomas Hedderichmit zwei
ausgeglichenen Leistungen im Schmetterlingsschwim{®e0 m - 2:42,20 - 483 Punkte und
100 m - 1:08,38 - 490 Pinkte) zum guten Mannschegebnis bei.

Die weiteren sieben Mannschaftsmitglieder - @20 -leisteten den gro3ten Beitrag zum
Gesamterfolg:

Paul Knabel erhielt fir

seine Rekordzeit tber 50m
Schmetterling gleich 100
Punkte, dazu kommen 93
Punkte far 100 m
Schmetterling (0:56,70) unc
934 Punkte fur 100 m
Freistil  (0:52,09).In allen
drei Wettbewerben war e
zudem der schnellste de
gesamten Konkurrenz un(
mit insgesamt 2875 Punkte

der erfolgreichste partin Kroker
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Delmenhorster Punktesammler.
Als zweitbester Punktesammler  (2235) Uberzebkgliex Ahrens. Beeindruckend, wie er
sowohl in seinem Lauf ber 100 m (1:00,96- 740R.)pach 200 m Ricken (2:19,25- 726P,)
die gesamte Konkurrenz alt aussehen liel3. Die ,9758ber 100 m Freistil bedeuteten dann
noch weitere 769Punkte.

Als drittbester Punktesammler aus Delmenhorst kénm JWolters auf insgesamt 2146
Punkte - Brustschwimmen 100 m (1:10,03 - 761 Pd) 200m (2:36,45 - 709 P.) dazu 200 m
Freistil (2:05,34 - 676 P.)

Die langsten Strecken im Wasser zurlickzulegen Hhdtetin Kroker : 800 m Freistil
(9:40,44 -658 P.) und 400 m Freistil (4:43,34 -65P

Ihre schwimmerische Vielseitigkeit konnt€arina Czienskowskibeweisen: 200 m Lagen
(2:34,13 -799 P,) sowie 400 m Lagen (5:28,34 -8p2P.

Auch beiKatharina Hempen war Vielseitigkeit Trumpf: 200 m Lagen (2:41,53946P.)
und ebenso beCarola Brockschmidt tber 100 m Lagen (1:19,44 -597 P). Im 100 m
Brustschwimmen trug sie mit 575 P. (1:27,60) zlgit zum guten Ergebnis bei.

Hoffen wir, dafld auch 2012 wieder eine schlagkréaftpnnschaft zur Verfigung steht.

Ernst Walter de Haas
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Trainingszeiten

Die aktuellen Trainingszeiten werden immer auf der homepage des DSV05 (www.dsv05.de)

veroffentlicht.

DSVO05 Trainingszeiten in der GraftTherme (Saison 20 11/2012)

Leistungsgruppe 1

Bjorn Schote

Leistungsgruppe 2

Talke Schote

Leistungsgruppe 3

Carina Czienskowski
u.a.

Montag 18.30 - 20.00 Uhr, Bahn 3 + 4
Mittwoch  18.30 - 20.30 Uhr, Bahn 5 + 6
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr, Bahn 5 + 6 (ab 20 Uhr zus. Bahn 4)
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr, Bahn 4 - 6

Fitnesstraining Therapie 42

Dienstag und Freitag

Montag  17.00 - 18.30 Uhr, Bahn 3+ 4
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr, Bahn 5 + 6

Freitag 19.00 - 20.30 Uhr, Bahn 4 - 6

Montag 16.00 - 17.00 Uhr, Bahn 3 + 4

Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr, Bahn 4 - 6
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Fordergruppen

Anette und Katharina

Erwachsenenschwimmen
Anette

Seepferdchen /
Wassergewohnung
Nina & Helfer

Freischwimmer
Katharina u. Helfer

Mittwoch  15.00 - 17.00 Uhr, Bahn 5 + 6 (Anette)

Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr, Bahn 4  (Katharina)

Mittwoch 20.30 - 21.30 Uhr, Bahn 3 - 6

Donnerstag 20.30 - 21.30 Uhr, Bahn 4 — 6

(Nutzung der Zeiten zum Erwachsenenschwimmen gemeinsam mit dem SCD)

Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr, Bahn 4 - 6

Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr, Bahn 4 - 6
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